


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆自分でも気づいていない方がたくさんいます！
クレンチングは多くが無意識のうちにおこなわれます。寝てい

るときはもちろん、起きている時も何かに集中していると知らず

知らずのうちに噛み締めてしまっている方は少なくありません。

自覚が無いことも多いので、まずは下のリストでセルフチェック

をしていただき、心当たりがあるようなら是非早めに歯科医院

に相談してください。（ご自宅予防として舌の先を上の歯の付け

根に持っていく習慣。歯科医院ではマウスピースがあります。）
 

 

 

 

  

京極歯科

〒４４８－０８４４ 刈谷市広小路３－３３ （木・日・は休診です。祝は午後休診です。）

電話予約 ☎ ０５６６－２１－０２１１

ネット予約 刈谷市 京極歯科 を検索してください。（２４時間対応）

ＨＰ… http://www.kyougoku.jp/

 
久田 和明 

歯学博士 

歯科理工学専攻 

趣味はゴルフ 

 

 

 

 

ホームページでご覧ください。 


