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☆「オーラルフレイル」って何？ 
 

「オーラルフレイル」とは・・・ 
口に関する“ささいな衰え”が軽視されないように、 
口の機能低下、食べる機能障害、さらには、 
心身の機能低下までつながる 
“負の連鎖”に警鐘を鳴らした概念です。 

 
 

 
 
 
 
 
 

“ささいな衰え”見逃さず、健康長寿

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ニュースレター 第５１号

平成３１年 ５月 ６日発行

京極歯科の久田和明（ひさだかずあき）です。今回の５１号では、オーラルフレイルに

ついて解説します。 家族の皆様でご覧ください。

御家族でご覧ください。

 

 

０５６６－２１－０２１１
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☆自分の口の健康状態を知って、

オーラルフレイル対策を
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 
 
 
※歯を失ってしまった場合は義歯等を適切に使って硬いものをしっかり食べること

ができるよう治療することが大切です。 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
かかりつけ歯科医に定期的に通い、 
ずっと笑顔で“健康長寿”を目指しましょう！ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

京極歯科

〒４４８－０８４４ 刈谷市広小路３－３３ （木・日は休診です 祝は午後休診です。）

電話予約 ☎ ０５６６－２１－０２１１

ネット予約 インターネットで 刈谷市 京極歯科 で検索してください。（２４時間対応）

ＨＰ… http://www.kyougoku.jp/

久田 和明 

歯学博士 

歯科理工学専攻 

趣味はゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

定期健診で 
お待ちしています 
 

 

 

 

 

メンテナンスに通われ

る方は１～２年に一

度。歯周病継続管理

の方は６ヶ月に一度 
レントゲン診査をお勧

めします。 
 

 

 

 

 

 

 

４点以上で危険性が高い！！ 
 

 

 

いつまでも元気で、 
おいしく食べられるように・・・ 
 


