
 

３つの柱を底上げして、健康な日々を送りましょう！！ 

ニュースレター 第５０号

２０１９年 ３月１日発行

こんにちは。院長の久田和明です。本号では、フレイル（虚弱）について解説しています。

発行 回の記念号です。 家族の皆様でどうぞご覧ください。

０５６６－２１－０２１１

☆『フレイル』って何？
「フレイル（虚弱）」 とは。。。

高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）

が低下した状態をいいます。

筋力などの身体機能の低下より先に、社会参加など他者との交流が減

ったり、口の機能が衰えること（オーラルフレイル）からはじまります。



☆オーラルフレイル
あてはまるものはありますか？

介護・支援の前段階となりうるフレイル対策に大きく関与する 
オーラルフレイル対策にお口の健康維持はとても大切です。

京極歯科

〒４４８－０８４４ 刈谷市広小路３－３３ （木・日・は休診です。祝は午後休診です。）

電話予約 ☎ ０５６６－２１－０２１１

ネット予約 刈谷市 京極歯科 を検索してください。（２４時間対応）

ＨＰ…

http://www.kyougoku.jp/

久田 和明 

歯学博士 

歯科理工学専攻 

趣味はゴルフ 

ホームページでご覧ください。


